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Unidade de Saude PQinca

Assunto: Plano de Contingéncia Especifico Satide Sazonal: Verdo e Saude

Em 2017, com a publica¢do do Despacho n.? 2483/2017 de 23 de margo, os Modulos Verdo e
Inverno passam a fazer parte do redenominado Plano de Contingéncia Satide Sozonal,
valorizando-se a intervencdo, comunica¢do e monitorizagao continuas, ao longo do ano, e

adaptando-as & sazonalidade e as suas especificidades.

A semelhanca dos anos anteriores, o desenvolvimento deste PCESS — Verdo e Saude 2017
passa pela informagdo a populagdo e aos profissionais da saide sobre as medidas para
minimizar os efeitos das temperaturas sobre a satde, pela preparagdo, na comunidade, de
recursos especificos a serem accionados em situagdes de alerta por onda de calor, através da
comunicagdo e articulagdo com as entidades externas e pela intervencdo adequada dos

Servigos de Satide junto dos grupos vulneraveis.

Os efeitos da temperatura ambiente sobre o organismo humano, principalmente em situagbes
de eventos extremos, constituem uma drea de investigacdo que tem vindo a ser aprofundada e
que apresenta o maior interesse para o setor da satde, tendo em vista, nomeadamente, o
desenvolvimento de sistemas de alerta e resposta que permitam minimizar os impactes sobre
a morbilidade e a mortalidade humana - as condi¢des climaticas constituem um fator de risco
para a saide humana, na medida em que condicionam as caraterfsticas do ar que respiramos,
da concentragio atmosférica de compostos alergénicos, da qualidade da dgua, dos vetores de

doencas.

O Plano é ativado em Portugal Continental entre 15 de maio e 30 de setembro, podendo ser

alargado em fungdo das condigbes meteoroldgicas verificadas.

Os niveis de risco considerados consoante os efeitos esperados sobre a salde sao:

NIVEL ALERTA EFEITOS SOBRE A SAUDE
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A comunicacio dos niveis de alerta s6 ocorrerd em situacdo de Nivel 2 e Nivel 3
acompanhados das medidas de intervengdo a serem accionadas.

Serad mantido um fluxo de informag&o, sempre que considerado necessdrio/adequado face as
condi¢8es climatéricas bem como aquando da realizagdo de eventos que proporcionem uma
concentragdo extraordiniria de cidaddos (festas/romarias, atividades desportivas),
nomeadamente Orientagdes/Circulares Informativas com recomendages gerais sobre os
efeitos do calor intenso na satide e com recomendagdes especificas tendo em atencdo os
grupos mais vulnerdveis ou com caracteristicas particulares, cartazes e panfletos a serem

disponibilizados/colocados em locais estratégicos.

Com os melhores cumprimentos
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